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ってなに？
QRコードから
動画を
チェック!

朝日ガスエナジーの新しいTVCM放映中！こども記者が元気に取材した
くらしの中の‶マジ"な発見を、本誌とあわせてご覧ください。

おうちのことなら
何でもおまかせ!

購入前・購入後を
しっかりサポート!

ぜひご相談
ください!

CMはコチラ



グリル庫内イメージ

レシピQR

え、こんなにカンタン？
お掃除 らくらく

コンロにつないで料理が変わる

ごはんにこだわりのある方へ

アプリでオート調理

火加減・時間もお任せ! 忙しい日もラクラク調理

おすすめレシピ ～チキンナゲット～

あるとさらに
便利！

毎日の料理がもっと手軽に、もっと美味しく。
最新のコンロは、火加減や調理時間を自動で調整し、忙しい日でも手間なく
美味しい料理を作ることができます。

ノーリツ【つなぐレシピより】
①5種の仕上がりから炊き加減を選ぶことができる
「こだわりごはん」機能
②9種の炊き加減をコンロが自動で炊き上げる
「もっとこだわりごはん」機能

従来品と比べ１０年で光熱費が

約25,000円削減
パンを焼き立てのように仕上げる

どの調理器具もアプリと連携可能！
コンロやグリルの機能を最大限活
かすことでまるでトースターやオー
ブンのようにも使えます。
※付属品は商品によって異なります。

無水調理鍋 Leggiero

RBO-MN18A（MB）/（WH）
税込標準価格 26，400円

18cmサイズ

本気
マジ

でおすすめしたい最新コンロ機能

リベイク機能

多彩な調理器具

２つの専用容器

温度クック機能

マルチグリル

充実した安全機能

スマートエコバー
ナー

操作部液晶付
パネル

専用グリルを使えば、焼くだけでな
く、煮る、蒸すなどグリルにできるこ
とが増えてレパートリーもグンと広
がります。

調理中の温度が見える

①鶏むね肉は半分を粗いみじん切り、もう半分を粘りが出るまで包丁で叩きます。

②ボウルに①の全量と、コンソメ、マヨネーズ、薄力粉、塩、こしょうを入れ、しっかり混ぜ
ます。溶き卵を加え、更に混ぜます。

③②をボウルの中でザックリ５等分にして、多めの薄力粉(分量外)を広げた上に落とし、
ひっくり返して全体に薄力粉をまぶしつけたら、小判型に成形します。

④鍋に揚げ油を１㎝程度入れ【温度設定/170℃】に設定し、点火します。設定温度に
なったら、③を入れ、【タイマー６分】に設定します。
※油に入れた直後は動かさず、表面が固まるまで待ち
ましょう。固まってきたら、返します。その後は時々返し
ながら、こんがり色づくまで揚げたら出来上がりです。
※タイマー設定は目安。５分で揚げあがりになる場合も
あります。

鶏むね肉…………150ｇ
コンソメ（顆粒）…小さじ1/2
マヨネーズ ………大さじ1
薄力粉 …………大さじ1
塩、こしょう………少々
溶き卵（全卵）……小さじ2
油…………………適量

材 

料 【
５
個
分
】

グリル庫内も汚さず調理できるので付属プレートを洗うだけ♪
グリルで魚を焼いても臭いを抑える事ができるので、お部屋に臭いが残りにくい！

10年間ファン内部のお掃除不要！
面倒なフィルターもなく、頑固な油汚れも簡単
にお手入れできるオイルスマッシャー機能付レ
ンジフードもござい
ます!!

さらに！食洗器があれば、一度に
洗いから乾燥までできる！食後の
ゆったりとした時間が作れます♪

鉄鋳物製の鍋と比べ、重
さが1/2に。作った料理を
そのまま食卓へ運ぶのも、
お手入れの時も負担を感
じない。
毎日使いたくなる鍋です。

毎日献立を考えるのは大
変！そんな時はアプリで検
索してコンロに送信すれば
簡単メニューから本格メ
ニューまでオート調理で簡
単に出来上がります♪

熱伝導に長けているため、鍋全
体が温まるのに時間がかからず、
鍋を火にかけたらすぐに食材の
加熱を始められます。火の通りも
良く、畜熱性も高いため、料理を
温かいままおいしく保つことがで
きます。

販売
価格 20,500円

RBO-MN22A（MB）/（WH）
税込標準価格 28，600円

22cmサイズ
販売
価格 22,000円

キャロットケーキ

キーマカレー

いわし南蛮

ハンバーグ
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RHS72W38M14R(C)(N)STW
税込標準価格 400,400円

ココットプレート付属 ココットプレート付属

波型プレート付属

ラ・クックグラン付属

キャセロール付属 ロティプレート付属

ザ・ココット（C） or ザ・ココットラウンド（N）付属

コンロ 毎日のお料理もラクラク！最新ガスコンロ

デリシア

ガ ラ ス ト ッ プ
ワ イ ド グ リ ル
グリルオートメニュー
無 水 調 理
コンロオートメニュー
イ ー ジ ークリー ン
ス モ ー ク オ フ
レンジ フ ード連 動

ガ ラ ス ト ッ プ
ワ イ ド グ リ ル
グリルオートメニュー
温 度 ク ッ ク 機 能
グリルフラット構造
グリル 調 理 モ ード
レンジ フード連 動

ガ ラ ス ト ッ プ
ワ イ ド グ リ ル
グリルオートメニュー
ヒートカットトップ
スモークカットグリル
専 用 ア プ リ 対 応
レンジ フード連 動

ハイパーガラスコートトップ
グリルオートメニュー
ワ イ ド グ リ ル
レンジ フード連 動

75
cm

75
cm

75
cm

75
cm

75
cm

4-1

N3WU4PWAAFBAEC
税込標準価格 298,650円

4-4

販売
価格

販売
価格

アルミトップ（テフロン加工）
ワ イ ド グ リ ル
グリルオートメニュー
温 度 クッ ク 機 能
レンジフード連動

オルシェ ラックリーナプログレ

商品は、本誌掲載以外にも多数ございます。※特記なき限り、表示価格に標準取付費を含みます。　※掲載の価格はすべて税込価格です。

専用アプリ対応

専用アプリ対応

専用アプリ対応

コンロWサポートサービスご 購 入 後 、 上 手 く 使 え る か 心 配 な ら

トースト・ピザプレート付属

or

N3S25PWASFSTESC
税込標準価格 391,270円

4-3

販売
価格

5-1

OGR-REC-AP602R/LSV　
税込標準価格 257,950円

省 エ ネ 運 転
ノ ン フ ィ ル タ
ビルトインコンロ連動
L E D 照 明
ワンタッチ離脱ファン
シ ロ ッ コ フ ァ ン
一体クリーンパネル
整 流 板

レンジフード ノンフィルターだからお掃除ラクラク！お手入れ簡単レンジフード

販売
価格

10年間 ファンの
お掃除不要

5-2

easia　NFG6S24MSV
税込標準価格 263,120円

販売
価格

10年間 ファンの
お掃除不要

ガスコンロって、
色 あ々るけど何が
どうちがうんだろ？

お手入れが楽な
コンロってあるの？

安全機能って
付いてるのかな？

お値段は
どのくらい？

取扱い説明書って
読むのが

面倒なのよね。。

新しくなって嬉しいけど
このボタンの使い方が
わからないわ。

サポート①
お客様宅をご訪問し、操作を説明

ガスコンロご購入前に、実際に調理をしながら最新の高
機能ガスコンロをお試しいただけます。うっかり消し忘れ
を防いでくれたり、火加減を自動調節して調理をサポート
してくれたり、安心＆便利な機能がたくさん！そして、お手
入れが驚くほどラクになっています！ガスコンロの今をご
体験頂けるサービス。
是非、ご活用ください。

言葉だけのご説明でなく、お手持ちのコンロでお料理しながら使い
方をご案内いたします。

人気の高機能ガスコンロを使って、便利な機能と季
節のお料理をご体験いただけます。

料理体験会(予約制)開催日、
内容については、弊社HPを
ご覧いただくか、お電話にて
お問合せください。

ま
ず
は
お
気
軽
に

お
電
話
く
だ
さ
い

このサービス、利用してよかった♡

お客様だけのOnly-Oneプランをご用意。
高機能なガスコンロをゆっくりとご体験いただけます。ご購入前

ご購入後 ご購入後 サポート②
料理体験会に無料ご招待

ガスコンロ購入を
ご検討中の
お客様へ朝日ガスだけの

コンロお試しサービスコ ン ロ 選 び に 迷 っ た ら

訪問サービスの流れ

お客様と訪問スタッフ
でお打合せ（お電話）

お約束日にご訪問

省 エ ネ 運 転
サイレント・クリーンフィルター
L E D 照 明
ビルトインコンロ連動
シ ロ ッ コ フ ァ ン
専 用 ア プ リ 対 応
静 音 設 計
整 流 版

製品紹介
サイト

フェイシスグランド

4-5

LiSSe  RHS71W42J2RSTW
税込標準価格 276,100円

75
cm

4-2 ガ ラ ス ト ッ プ
ワ イ ド グ リ ル
グリルオートメニュー
イージークリーン
ス モ ー ク オ フ
レンジフード連動

販売
価格

リッセ

PD-893WT-U75GH
税込標準価格 286,660円

販売
価格

ウィズナ

4-6

PD-829WS-U75CV
税込標準価格 239,250円

販売
価格

なサービスをご活用ください

専用アプリ対応

製品紹介サイト

製品紹介サイト

マジ
本気

お手入れ
かんたん

オススメ
人気
No.1

価格以上
の

満足感
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生乾き臭を「カット」

70Lタイプ
RHP-R225-P

RTUP-R701

RHBF-RK246AW

WOP-F201SS-650-HB
【リモコン】
MBC-341VCマルチセット

税込標準価格 940,500円

SH-Q1401BL

HP-2233BL

GT-C2472AW-1BL
他部材
【リモコン】
RC-K101PEWマルチセット（HB）

税込標準価格 1,051,380円

どれか一つでも当てはまったら経年劣化のサイ
ンです。長期間の使用で経年劣化が進み、重大な

事故や、突然お湯が出なくなったという事態が起き

てしまう前に、点検・取り替えをご検討ください。

10年以上ご使用いただいている機種であれば、取

り替えることで省エネ率もＵＰしますよ！

販売
価格

ハイブリッド給湯・暖房システム ガスと電気のいいとこどり

6-3

GT-C2472PAW-1 BL 
【リモコン】 RC-K101EWマルチセット

リモコンセット定価 593,560円

プレミアム給湯器

ハイブリッド
給湯器

残り湯を99.9%以上除菌するUV除菌ユニットを搭載するプレミアムモデル

紹介サイト
従来型

ガス給湯器と
比べて

約50％
節約

商品は、本誌掲載以外にも多数ございます。※特記なき限り、表示価格に標準取付費を含みます。　※掲載の価格はすべて税込価格です。

6-1

RUF-UME2406SAW(A)
【リモコン】
MBC-MB240VC(A)マルチセット
専用循環金具UF-MB1201AL-10A(A)

リモコンセット定価 661,540円

紹介サイト

最新ガス給湯器は家計にやさしい！CHECK
お使いの給

湯器を

給湯機器の
リモコンに

時々、エラ
ー表示が出

る

お湯が熱く
なったり、

ぬるくなっ
たりするこ

とがある

時々、お湯
にならない

ことがある

給湯機器か
ら水漏れし

ている

外装がさび
ている

排気口の周
りが黒くな

っている
10年
です！

一般的な
家庭用給湯機器の

寿命は

高効率給湯器・エコジョーズ プレミアム給湯器

販売
価格

販売
価格

販売
価格

6-4

7-1

本気 マジ家計へのやさしさに
マジ
本気

6-2

ハイブリッド
給湯器

洗濯にも

RDT-93

税込標準価格 246,400円 190,000円販売
価格

ガス衣類乾燥機 ・調査対象 :リンナイスタイル会員「乾太くん」所有者
・調査期間：2020 年 5月

実際に「乾太くん」を使用して、その
使い心地に99.4% の方が「満足」と
実感しています。99.4%

約

満足度

6kg 約60分
５㎏ 約52分/９㎏ 約90分

速く乾くから、
家事が早く片付く♪

電気ヒートポンプ式
全自動洗濯乾燥機

電気ヒーター式
全自動洗濯乾燥機

約185分
約312分

※専用ガスコード・部材・工事費別途

週間
1週間貸出1週間貸出 無料

無料
乾燥機に使用する
ガス代
乾燥機に使用する
ガス代 無料設置費用設置費用

まずは体感してみて
ください！ キャンペーン

お試し

※3kgタイプの乾太くん１世帯１台とさせて
いただきます。

※５kgのボンベを設置
させていただきます。

乾太くんなら、洗濯が終わっ
たら中に洗濯物を入れるだけ。
干す手間も、取り込む手間も、
天気を気にする必要もありま
せん。

洗濯の「手間」を解消

外干し不要なので、花粉の季
節や黄砂、排気ガスなどの大
気汚染が気になる時のお洗
濯も清潔で安心です。赤ちゃ
んの衣類乾燥にも最適です。

生乾き臭の原因は「モラクセラ菌」。
80℃以上の温風で乾燥するので、菌の
発育を抑え、天日干しでも取れない臭
いをカット。もう生乾き臭の心配もあり
ません。

洗濯物6㎏なら60分、9kgなら約90分で乾燥。電気式の約
1/3の時間で、家事の時間を大幅に短縮できます。
すぐ乾くから1回の乾燥コストも6kgで83円、9㎏で128円
と経済的！

【モラクセラ菌とは】
モラクセラ菌が増殖すると雑巾のような悪臭の元
になります。65℃の熱に10 分さらされると、発育
が抑制されます。

乾太くんなら菌の減少率

99.9%

9kgタイプ

ガス衣類乾燥機

給湯省エネ2026事業補助金

1 無料

乾燥容量の目安（9kg）

リンナイＨＰのサイトに
リンクしています。

天日干しより「清潔」 ガスのパワーで「スピード」乾燥

乾燥時間比較（洗濯物＝６㎏の場合

ハイブリッド給湯器 12最
大 万円補助

乾太くんをもっと気軽に。
～ランドリールーム一例～
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お家の事なら、何でもお任せください ! 理想の暮らしを提案します。

施主様
voice

Before After

Before After

・子どもたちも成人し、夫婦二人暮らしに。
・築５０年になる家、気になるところは沢山。
・平屋で使ってない部屋が多い。
・予算の都合上、少しずつ変えていきたい。

物置状態だった洋間のリフォームをご希望
（鈴鹿市M様邸）

お困りごとを
リサーチ

素敵な
癒し空間に
なった模様
です!

わぁ！
ずいぶん

印象が変わり
ましたね。

天井に謎のシミ
Check

床がきしむ
Check

窓が開閉しづらい
Check

沁みついた煙草の臭い
Check

グレージュで落ち着いた印象に
壁･天井のクロス貼替え

Check

1.2㎜の床材を重ね張り
床の板間を上貼り

Check

少ない力でも開閉可能に
入口を開き戸⇒引戸に

Check

ペアガラスで断熱/防音/防犯対策
窓はサッシごと交換

Check

リフォーム
セカンド
ライフ

奥様が猫ちゃんと過ごす
くつろぎ部屋に！

引き出し収納で使いやすさUP
Point !

施工費：約 150 万円
（2023 年施工） Before After

タンクレスでスッキリ
壁パネルで衛生的に

Point !

施工費：約 30万円
（2023 年施工）

Before After

システムバスで暖かく快適
Point !

施工費：約 100 万円
（2025 年施工） Before

After

施工費：約 48万円
（2018 年施工）

キッチン
バス など
水回りの
入れ替えや
施工はもちろん

外壁塗装
エクステリア
インテリア
全般から

太陽光発電
蓄電池 など
エコ・省エネ
機器の設置
まで！

太陽光発電

洗面化粧台

カーポート外壁塗装

システムバス

クロス張り替え

システムキッチン

蓄電池

トイレ

窓交換

朝日ガスにできること
LNG・LPガス ガス機器 販売・修理 電 力 防蟻処理 上下水道 ガソリン・灯油 産業ガス

住宅販売 リフォーム 設備工事 自動車販売・車検 家事支援サービス

（網戸、鍵交換など）

自動車保険・その他保険 その他何でも

ご相談ください!!

みらいエコ住宅支援事業
『節水トイレ』補助金対象

先進的窓リノベ2026事業
補助金：最大100万円

住宅省エネ2026
キャンペーン
ご活用くださいのご不便

お困りごと本気
マジ

解決
50代からの人生を
楽しく過ごす

ご 提 案

朝日ガスのリフォーム ～施工事例～ ※施工費は目安の金額です

キッチン トイレ

風　呂 外壁塗装
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安全確認後にガス・電気は使用する

災害時のガス安全行動 ４ステップ

地震のときは、身の安全を最優先！

－地震・台風などが起きたら－

揺れがおさまったら、あわてず対応

ガスのにおいがしたら、
換気扇や電気の スイッチ にさわらない

容器バルブの閉め方

•机の下などに身を隠し、座布団や雑誌などで頭部を保護します。

•震度５程度以上の揺れで、ガスメーターは自動的にガスを遮断
します。

•地震で大きく揺れているときは、危険
なため、火に近づかないでください。

•ガスの臭いがしたら、火をつけたり換気扇や電気のスイッチには
絶対に触れないでください。

•可能な範囲でガス栓とメーターの
元栓を閉め、窓を開けて換気をし、
直ぐに弊社へご連絡ください。

•ガス機器の火を消してください。

•使用中の電気機器のスイッチを必ず切ってく
ださい。特に、アイロンなどの熱器具は火災原
因になりやすい為、プラグを抜いてください。

•家を離れて避難する場合は、ブレーカーを必
ず『切り』にしてください。

•ガス機器周辺でガスの臭いがしないか？

•ガス機器本体に変形・破損等異常はないか？

•煙突などの屋外の吸排気設備に異常がないか？

•ガス接続具が正しく接続されているか？
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ＬＰガスの安全システムが

＜膜式メーター＞

＜超音波式メーター＞

安全確認後の
復帰操作

~見守る！ガスメーター(マイコンメーター)~

感震器が地震を感じて自動的に遮断

（朝日ガスHP）

メーター内部の感震器が、大きな地震(震度5相当)
を感知すると、メーターでガスを遮断します。
災害時以外でも、多量にガスが流れたり、急にガスの流れ
が増加した場合、マイコンが感知し、ガスをしゃ断します。
【使用上の注意】
ガス消費量が小さいガス機器（テーブルコンロの小火等）では、ガスは遮
断しません。おふろの沸かし過ぎや、鍋の焦げつきを防止するものではあ
りません。

マジ
本気

あんぜん

あんぜん

ぼうさい

たいおう

メーターの位置は、
日頃から確認しておいてください

災害に役立つ
調理アイデア

トマト
缶のリゾット

レシピはこちらから　
ご覧いただけます→

ストック食材で作れる、簡単・美味しい
レシピを紹介！
もしもの時はもちろん、普段使いにもお
ススメです。

大切なのは「防災＋減災」

ＬＰガスは、分散型エネルギーとして災害時も生活を支える力を持っています。
もしもの時、あなたと家族を守るために正しく知り、正しく備えて欲しいのです。

災害はいつ起こるか分かりません。『備えると被害
を抑える』を組み合わせることで、命とくらしを守る
力が高まります。

自宅で避難生活をする「在宅避難」。火災・浸水・土砂災害の危険が
ない場合、LPガスは自宅で過ごす避難生活の強い味方となります。

とは、いざという時に困らない

■□ 非常食や水を備える
■□ 避難場所を確認する
■□ 防災用品を準備する

とは、災害による被害をできる
だけ小さくする工夫のことです。
■□ 家具を固定してケガを防ぐ
■□ ガス・電気の安全対策をシミュレーション
■□ 在宅避難ができるよう備える

「在宅避難」を支えるLPガス

LPガスは大規模災害でも、都市ガスや電気にくらべ、
復旧がはやいケースが多いのが特徴。普段の暮らし
を支えているエネルギーが、非常時にも力を発揮して
くれます。

LPガスのある暮らしは、災害に強い

災害に強いＬＰガス

P O I N T 防災に強いLPガス・まとめ

ＬＰガス　約40日都市ガス　約60日電力 　　約100日

東日本大震災における復旧スピード

出典：経済産業省
「東日本大震災を踏まえた今後のLPガス予定供給の在り方に関する調査」

避難所に行かなくても、

ライフラインが使える
自宅は大きな安心

在宅避難でも
「温かい食事」ができる！

ローリングストックで
普段から備える

ポータブル電源が
あれば「お湯も使える」！

ガスコンロなら ガス給湯器なら
期限・使用ルールを守って
安全に管理しましょう

LPガスは分散型
エネルギーで
災害時も復旧

が早い!

停電・都市ガス
停止時でも

調理や湯沸し
が可能!

在宅避難で
温かい食事と
衛生環境を

確保!

マイコンメーター
自動遮断

により地震時も
安全!

ガス×器具×
水×食料

の備えで非常時
の生活が成立!

防災
ための準備のことです。

減災
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ご注意ください
不審な業者がLPガス切替の勧誘セールスを展開しております。 すぐに契約をせず、まずは

販売店までご相談ください

朝日ガスLINE公式アカウント

友だち募集中!
朝日ガスの最新、お得情報を
お届け！
修理依頼や料理体験
会の予約もLINEから
行えます。

サポート
チャンネル

朝日ガスHP

料理体験会
開催中！
ガスの炎が生み出す、旬の味わいを最新
型のガスコンロを使ってお楽しみいただ
けます。安心・安全・
便利で、美味しい、
“快適クッキング”を
ぜひご体験ください。

桑員・四日市・鈴鹿・津・
松阪・伊勢・伊賀　各会場

朝日ガス公式

Instagram
バルーン活動やイベント情報、ホームラ
イフスタジオについて発信しています。

［本社］ 〒512-0913 三重県四日市市西坂部町4789-2  TEL.059-332-2311㈹

エネルギーと住まいの

四 日 市 支 店
江 南 営 業 所
名古屋西営業所

℡059－332－2316
℡0587－56－5201
℡0567－22－2131

桑 員 営 業 所
鈴 鹿 営 業 所
津 営 業 所

℡0594－76－1333
℡059－382－2811
℡059－234－8455

松 阪 営 業 所
伊 勢 営 業 所
伊 賀 営 業 所

℡0598－30－8821
℡0596－27－3322
℡0595－24－3451

https://www.asahigas.co.jp/

発行／朝日ガスエナジー株式会社　★2027年3月31日まで有効ですので、大切に保存してください。Living informations 2026

info@asahigas.co.jp

訪問・電話による勧誘トラブルが増えています

料理レシピや最新機器の紹介など、暮らし
に関するアイデア情報を発信しています。

毎月の電気代‥もっと安くしたいあなたに!

764円お得!
910円お得!

８月使用量480kW 1年間4,900kW

3年間14,700kW1月使用量630kW

約8,000円お得!
約24,000円お得!

【試算条件】　•2024年8月時点の料金単価で計算した目安です。　•朝日ガスでガスをお使い頂いている方に対するセット割が適用された価格です。
　　　　　　•お客様により適用されている割引などに違いがありますので、お得になる金額はお客様によって異なります。　•消費税込みの価格となります。

個人のお客様例  朝日ガスでんきに替えるだけで、これだけ安くなります!

上記使用量は、朝日ガスでんき利用者様の平均値です。

従量電灯Ｂ50A契約の方 －中部電力ミライズ様から切り替えた場合－

朝日ガスでんきとガスのセットで
光熱費をもっとお得にしましょう！

本気
マジ

※現在の電力会社との契約内容、1年間の月別の電気使用量及び電気料金が分かる「明細書」「請求書」等をご準備下さい。

切り替える方、どんどん増えてます!!
いくらお得になるか、

料金シミュレーションいたします!
まずはご連絡ください!

※1 現在、スマートメーターをご使用のお客様。 ※2 当社が解約手続きを代行。

工事不要※1切り替え費用不要 解約手続き不要※2

POINT 01 POINT 02 POINT 03

簡 単
お申込みは




